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REGULAMENTO

CDBBR Clube Desportivo do Bombarral
ADAL

Convivio

Kids’ Athletics

Escalao de Benjamins
(aberto a néo federados)

Bombarral

Inscricoes: atletismo@cdbbr.pt

PAVILHAO MUNICIPAL — BOMBARRAL
Sabado, 19 de marco de 2022
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EVENTO

L3

EQUIPAS

a)

b)
c)

d)

BOMBARRAL

WWUWBOMBARRALVALECOVO.PT

Os participantes podem ser atletas federados ou néo federados,
benjamins, nascidos entre 2011 e 2015 em representacao de
clubes, escolas ou individuais. Para os nao federados ha seguro
oferecido pela organizagao;
As inscricbes deverdo ser enviadas para o correio eletrénico
atletismo@cdbbr.pt, com nome completo, NIF e data nascimento
para os ndo federados, até dia 16 de marco de 2022.
As atividades realizar-se-ao no Pavilhdo Municipal do Bombatrral;
O aguecimento sera da responsabilidade da organizacdo e sera
feito em conjunto com todos os participantes;
O evento seréa constituido por sete atividades (3 de corrida, 2 de
saltos e 2 de lancamentos);
Havera entrega de prémios a todos os participantes;
As atividades propostas, neste regulamento, poderéo ser alteradas
por questdes técnicas e/ou logistica até a data do evento;
Em cada atividade, para efeitos de classificacéo, seréo atribuidos
a equipa vencedora de cada estacdo tantos pontos quanto o
namero de equipas participantes, recebendo as restantes equipas
pontuacdo sucessivamente decrescente até a pior classificacédo
receber 1 ponto.

(Exemplo para oito equipas: 12 =8pts; 22 =7pts; [...]; 7% =2pts;
82 =1pt.)

As equipas deverdo ser compostas nho minimo por 6 elementos e
méaximo de 8 (no dia da atividade, o nimero podera ser alterado
consoante os atletas presentes);

Equipas podem ser mistas (masc. E fem);

Poderéo ser formadas equipas com elementos de varios clubes, caso
os clubes ndo possam formar equipas completas;

Situacdes ndo abrangidas nas alineas anteriores serao resolvidas pela
organizacao.

B: mbarral

Municipio




Kids’ Athletics — Convivio de Benjamins VIII

PROGRAMA HORARIO

HORARIO ATIVIDADE

9:30 Rececéo/Organizacéo das equipas

10:00 Abertura do evento / Aquecimento conjunto

10:15 Inicio das atividades (rota¢éo a cada 10 minutos)*
12:00 Ceriménia de Encerramento/ Entrega de prémios

*A duracado das rotacdes podera ser alterada durante o evento mediante a
evolugéo de cada estagéo.

Normas de Seguranca

% Tratando-se de um evento desportivo em recinto coberto com menos de
1000 pessoas, todos o0s intervenientes (espetadores, dirigentes,
treinadores, e outros agentes desportivos), com idade igual ou superior a
12 anos que queiram aceder ao recinto deverao apresentar a seguinte
documentacéo:

o Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos do Decreto-
Lei n.° 54-A/2021, de 25 de junho, na sua redagao atual;

o Comprovativo de vacinacdo que ateste o esquema vacinal
completo nos termos do n.° 2 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 54-
A/2021, de 25 de junho, na sua redacé&o atual, ha pelo menos 14
dias, com uma vacina contra a COVID-19 com autorizacédo de
introducdo no mercado nos termos do Regulamento (CE) n.°
726/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de margo
de 2004, cujo reconhecimento tenha sido determinado pelo
despacho previsto no n.° 2 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 54-
A/2021, de 25 de junho, na sua redacéo atual,

Ou

o Comprovativo de realizacdo laboratorial de teste com resultado
negativo, devendo este teste cumprir os requisitos previstos nas
subalineas i) ou ii), conforme aplicavel, da alinea b) do n.° 1 do
artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 54- A/2021, de 25 de junho, na sua
redacao atual.

% Nos termos da legislacdo em vigor os atletas benjamins estéo
dispensados da apresentacdo de certificado digital e da realizagdo de
teste laboratorial.

% Os atletas deverdo apresentar o termo de responsabilidade da Direcao
Geral de Saude que estard em anexo ao correio eletrénico que vos foi
enviado. Esse termo devera ser assinado pelos encarregados de
educacéao visto que séo participantes menores de idade.

% O publico devera permanecer nas bancadas
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% Em cada estacdo, ira existir uma zona de espera para cada
atividade, como forma de permitir o distanciamento entre os participantes.

LOCAL

Pavilhdo Municipal do
Bombarral

E v Snina Rua Cidade de Nampula

D= 2540-074 Bombarral

GPS: N39° 16’ 13.958”
W9° 9’ 47.149”

ATIVIDADES PROPOSTAS

6 ESTACOES + PROVA FINAL

& Lancamento do Martelo

Esta estacdo é uma progressao para o Lancamento do martelo, em que cada
atleta tera trés tentativas para fazer um langamento rotacional para uma zona
dividida por fitas. O atleta primeiramente devera estar de costas para a area de
langamento e logo de seguida tera de efetuar uma rotacao para poder lancar o
martelo de brincar. Tera de ser o mais preciso possivel para acertar na zona
mais pontuavel. Serdo contabilizados todos os lancamentos de cada atleta em
gue o melhor de cada um ser& pontuavel para a sua equipa.
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& Saltos de Sapo
Cada atleta executa 3 saltos de sapo a partir de uma linha de partida, com zonas
de queda delimitadas, em que a primeira vale um ponto e a segunda 2 pontos e
assim por diante. Para a pontuacao da equipa conta o melhor salto de cada um
dos seus atletas.

+ Estafeta “Férmula 1”
Prova de estafeta em que cada atleta inicia o seu percurso com uma cambalhota,
passam por uma zona de barreiras, uma zona onde terdo de passar por debaixo
de obstaculos, outra de slalom e uma Gltima para saltar o pelintro. A pontuacéo
por equipas serd determinada, apds todos terem passado pela estacao, pelos
melhores tempos obtidos por cada equipa.

& Lancamento do Canhéo
Cada atleta tera trés tentativas para fazer um langcamento de peito com as duas
maos em contacto com uma bola medicinal de 2kg, no entanto, o atleta tera de
langar numa zona limitada, efetuando um ligeiro agachamento antes de lancgar.
Seréo contabilizados todos os langamentos de cada atleta em que o melhor de
cada um sera pontuavel para a sua equipa.
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Tocar mais alto
Partindo de uma posicdo estatica, cada atleta tenta saltar o mais alto possivel,
junto a uma régua vertical graduada com cinco zonas de pontuacao. Os atletas
terdo 3 tentativas. Contara para a pontuacdo da equipa, a melhor pontuacao
obtida pelo atleta nas 3 tentativas.

Estafeta velocidade / barreiras

Num “canal” com sensivelmente 25 metros de comprimento, as equipas estarao
divididas em dois grupos, em extremidades opostas. Um dos percursos sera em
velocidade, e o retorno em barreiras. Havera uma transmissdo de testemunho
no fim de cada percurso. A prova termina quando todos os elementos das
equipas ja fizeram ambos os percursos. A pontuacdo por equipas sera
determinada, ap0s todas terem passado pela estagéo, pelo melhor tempo obtido
por cada equipa.

Prova Final — “Pulsagao”

ApOs todas as equipas terem passado por cada uma das 6 estacdes
iniciais, realizar-se-a uma prova de resisténcia, com a participacdo simultanea
de todas as equipas. Esta prova consiste num circuito sem obstaculos com um
perimetro aproximadamente igual ao do recinto do evento, em que cada equipa
comeca num ponto do circuito. Todas as equipas partem ao mesmo tempo,
levando cada membro da equipa uma marca que devem depositar junto de um
recetor no lado oposto do recinto.

Ao passarem pelo ponto de partida recebem nova marca, que devem igualmente
depositar no mesmo ponto da inicial, assim sucessivamente, tentando depositar
0 maximo de marcas que conseguirem dentro do tempo limite. No final da prova
serdo contadas as marcas depositadas por cada equipa. A equipa que obtiver
mais marcas recebe a pontuagdo maxima e a que tiver menos, tera a pontuagao
minima.
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Todos poderdo participar/pontuar para a equipa, no entanto no
caso de existirem equipas com mais elementos do que outras, o0 numero de
marcas depositadas pelos elementos sera dividido pelo total de elementos da
equipa e multiplicado pelo numero de elementos da(s) equipa(s) com menos
elementos.

Exemplo: existindo equipas de 6 elementos e outras de 7, para efeitos de
classificacdo, o niumero de marcas de
cada equipa de 7 a “lancar” na tabela de
pontos sera igual a: (x/7)*6, sendo “x” o
nimero de marcas efetivamente
depositadas pela equipa.

Referéncias:

O Pavilhdo Municipal fica junto a Escola Basica e Secundéria Ferndo do
PO6 e junto as Piscinas Municipais

CONTACTOS

Ana Paula Patricio (967 707 037)
Carolina Patricio (969 815 505)
Marlene Nunes (917 912 473)
atletismo@cdbbr.pt

Organizacéo:
CDBBR Clube Desportivo do Bombarral e Associagéo Distrital de Atletismo de Leiria

Apoio institucional:
Céamara Municipal do Bombarral
Unido de Freguesias de Bombarral e Vale Cévo
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